Arbeit galt lange Zeit als not-

wendiges Ubel — dass man in

seiner Tatigkeit aufgeht, aus

_ ihr Anerkennung und Selbst-

_ wert zieht, ist erst eine Ent-
wicklung des 20. Jahrhunderts.

Erfiillung gefunden

ARBEITSWELT. Im Jahre 1890 wurde zum ersten Mal in Osterreich der 1. Mai gefeiert,
der Tag der Arbeit. Nun ist es wieder soweit - und fiir uns Anlass, die Arbeitswelt von Da-
mals & Heute aus dem arbeitspsychologischen Blickwinkel zu beleuchten. Von Manuela Fritz

ine der ersten Fra-
gen beim Kennen-
lernen heute lautet:
»,und was machen
Sie beruflich?“ Wir definieren
uns vielfach tiber unsere T-
tigkeit — was wir arbeiten, das
sind wir. Das war aber nicht
immer so: In der griechischen
Antike z. B. arbeiteten Sklaven
und das einfache Volk, Biirger
beschéftigten sich mit Politik
und Philosophie. Uberhaupt

galt Arbeit lange Zeit als not-

wendiges Ubel — sie musste:

erledigt werden, Stichwort
Landwirtschaft, oder sicherte
das Uberleben, wie etwa das
der Arbeiterschicht in Zeiten
der Industrialisierung.

Selbstverwirklichung. Dass
Arbeit ein Instrument zur per-
sonlichen Erfilllung ist, hat
sich erst im Laufe des 20. Jahr-
hunderts entwickelt: ,Vor al-

»ich liebe, was ich tue* -
optimal, wenn der Job SpaB

macht, erfiillt & Geld bringt.

lem die jiingere Generation
sucht heute in der Arbeit die
Maoglichkeit, sich selbst zu
verwirklichen. Dies geschieht
zum einen durch die Wahl des
Jobs, der auch Spafi macht,
zum anderen spielt auch der
Faktor Geld eine Rolle*, er-
klart die Tiroler Arbeitspsy-
chologin Cornelia Schallhart.
Erfreulich: Laut Umfrage zur
Arbeitszufriedenheit vom Ok-
tober 2019 waren die Tiroler



